
LETNÍ ŠKOLA 

QI GONG

10.-14. SRPNA 2026

PROGRAM:
TĚLOCVIČNA BUDE KAŽDÝ DEN OTEVŘENA OD 9.00
10.00 – 12.00 CVIČENÍ QI GONG (SYSTÉM PROF. BAI)
12.00 – 14.00 OBĚD
14.00 – 16.00 PŘEDNÁŠKY NA TÉMA: ZÁKLADNÍ 
TEORETICKÉ ZNALOSTI POTŘEBNÉ PRO LIDI VĚNUJÍCÍ 
SE CVIČENÍ QI GONG, STRAVOVÁNÍ PODLE 
KONSTITUCE, DOPLŇKOVÉ LÉČEBNÉ TECHNIKY…

CENA: 3900 KČ

VŠICHNI JSOU SRDEČNĚ ZVÁNI

UBYTOVÁNÍ SI ZAJIŠŤUJE KAŽDÝ SÁM, KONTAKT NA UBYTOVÁNÍ PŘÍMO 

V AREÁLU (WWW.HRADISKO.CZ). PRO ZÁJEMCE BUDOU ZAJIŠTĚNY SPOLEČNÉ 

VEGETARIÁNSKÉ OBĚDY. 

Pavel Adámek
sifu@cinskekungfu.cz
+420 608771716
www.cinskekungfu.cz VYUČUJE 

SIFU PAVEL ADÁMEK

QI GONG JE TRADIČNÍ ČÍNSKÉ CVIČENÍ, KTERÉ UČÍ VNÍMAT, KULTIVOVAT

A OVLÁDAT ENERGII LIDSKÉHO TĚLA. POUŽÍVÁ SE KE ZLEPŠENÍ A UDRŽENÍ

ZDRAVÍ, DUCHOVNÍ TRANSFORMACI, LÉČENÍ, ANEBO ROZVOJI URČITÝCH

DOVEDNOSTÍ V BOJOVÝCH UMĚNÍCH. SYSTÉM PROFESORA BAI YUNQIAO

ZAHRNUJE STATICKÝ, HLASOVÝ A POHYBOVÝ QI GONG JAKO KOMPLEXNÍ

METODU PÉČE O ZDRAVÍ. CVIČENÍ JE VHODNÉ PRO LIDI VŠECH VĚKOVÝCH

KATEGORIÍ BEZ NUTNOSTI DŘÍVĚJŠÍCH ZKUŠENOSTÍ.

MÍSTO KONÁNÍ: KUNG FU TĚLOCVIČNA 
HRADISKO 431, ROŽNOV POD RADHOŠTĚM

LETNÍ ŠKOLA JE PŘÍSTUPNA ŠIROKÉ VEŘEJNOSTI, TERMÍN PŘIHLÁŠENÍ: 
NEJPOZDĚJI DO 30. ČERVNA 2026. PŘIHLÁŠKY OBDRŽÍTE
OSOBNĚ U SIFU PAVLA ADÁMKA, NEBO NA  EMAILU sifu@cinskekungfu.cz

SYSTÉM 

PROF. BAI 

YUNQIAO

http://www.hradisko.cz/
mailto:sifu@cinskekungfu.cz

