LETNI $KOLA
Ql GONG

10.-14. SRPNA 2026

MISTO KONANI: KUNG FU TELOCVICNA
HRADISKO 431, ROZNOV POD RADHOSTEM

PROGRAM:

TELOCVICNA BUDE KAZDY DEN OTEVRENA OD 9.00
10.00 — 12.00 CVICENI QI GONG (SYSTEM PROF. BAI)
12.00 — 14.00 OBED

14.00 — 16.00 PREDNASKY NA TEMA: ZAKLADNI
TEORETICKE ZNALOSTI POTREBNE PRO LIDI VENUJICI
SE CVICENI QI GONG, STRAVOVANI PODLE
KONSTITUCE, DOPLNKOVE LECEBNE TECHNIKY...

CENA: 39200 KC

LETNI SKOLA JE PRISTUPNA SIROKE VEREJNOSTI, TERMIN PRIHLASENI:
NEJPOZDEJI DO 30. CERVNA 2026. PRIHLASKY OBDRZITE
OSOBNE U SIFU PAVLA ADAMKA, NEBO NA EMAILU sifu@cinskekungfu.cz

UBYTOVANI SI ZAJISTUJE KAZDY SAM, KONTAKT NA UBYTOVANI PRIMO ]
V AREALU (WWW.HRADISKO.C7). PRO ZAJEMCE BUDOU ZAJISTENY SPOLECNE
VEGETARIANSKE OBEDY.

QI GONG JE TRADICNI CINSKE CVICENI, KTERE UCI VNIMAT, KULTIVOVAT

A OVLADAT ENERGII LIDSKEHO TELA. POUZIVA SE KE ZLEPSENi A UDRZENi
ZDRAVI, DUCHOVNI TRANSFORMACI, LECENI, ANEBO ROZVOJI URCITYCH
DOVEDNOSTI V BOJOVYCH UMENICH. SYSTEM PROFESORA BAI YUNQIAO
ZAHRNUJE STATICKY, HLASOVY A POHYBOVY QI GONG JAKO KOMPLEXNI
METODU PECE O ZDRAVI. CVICENI JE VHODNE PRO LIDI VSECH VEKOVYCH
KATEGORIi BEZ NUTNOSTI DRIVEJSICH ZKUSENOSTI.

Pavel Addmek
sifu@cinskekungfu.cz
+420 608771716
www.cinskekungfu.cz

VSICHNI JSOU SRDECNE ZVANI
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